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Ementa:

Disciplina de carater tedrico-pratico que versara sobre o processo de envelhecimento
humano e as recomendag0es para a prescricao do exercicio fisico para idosos, no sentido de
discutir a funcionalidade com vistas na promoc¢do, prevengdo e intervengdo frente ao
processo de envelhecimento. Com base em evidéncias cientificas buscar-se-a apontar os
multiplos aspectos biopsicossociais, que devem ser avaliados e considerados na elaboragao
de programas de exercicios fisicos para idosos.
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