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Ementa: 
Disciplina de caráter teórico-prático que versará sobre o processo de envelhecimento 
humano e as recomendações para a prescrição do exercício físico para idosos, no sentido de 
discutir a funcionalidade com vistas na promoção, prevenção e intervenção frente ao 
processo de envelhecimento. Com base em evidências científicas buscar-se-á apontar os 
múltiplos aspectos biopsicossociais, que devem ser avaliados e considerados na elaboração 
de programas de exercícios físicos para idosos. 
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