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Ementa: Bases históricas, princípios, fundamentos e usos da epidemiologia. Métodos 
e tipos de estudos da epidemiologia aplicada à atividade física e à promoção da saúde. 
Atividade física e outras estratégias de vida saudável como alternativas nas abordagens 
de promoção da saúde e prevenção de doenças: análise de efetividade com base em 
evidências epidemiológicas. 
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